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Scuola di psicoterapia psicoanalitica dell’Istituto Ricerche di Gruppo 

Programma FMH 2026-2027 

 
Settore A.    TEORIA DELLA TECNICA PSICOANALITICA: DIAGNOSI E 
TRATTAMENTO (24 ud)  

Corso A1: Diagnosi strutturale e strutture di personalità  
 
Il corso si propone di fornire una conoscenza approfondita della diagnosi strutturale come strumento 
clinico per comprendere il funzionamento mentale e orientare l’intervento terapeutico.  
Particolare attenzione verrà dedicata a: valutazione dell’organizzazione della personalità; osservazione 
delle funzioni psichiche (integrazione, simbolizzazione, mentalizzazione); analisi delle modalità 
relazionali e transferali; comprensione del ruolo del trauma nei processi di sviluppo e nelle discontinuità 
della mente.  
Il percorso integra la tradizione psicoanalitica classica e delle relazioni oggettuali con contributi 
contemporanei, con l’obiettivo di sviluppare: capacità di formulazione diagnostica strutturale; capacità 
di differenziazione tra livelli di funzionamento; capacità di modulazione della tecnica in base alla 
struttura.  
  
Tema centrale dell’anno accademico 2026-2027 è la diagnosi strutturale delle nevrosi. 
La nevrosi viene esplorata come modalità di funzionamento caratterizzata da un’organizzazione 
relativamente integrata dell’identità, dalla prevalenza di difese evolute e dalla centralità del conflitto 
intrapsichico, inteso come espressione di tensioni tra istanze psichiche differenziate e rappresentabili.  
Particolare attenzione è rivolta alla qualità dell’integrazione delle rappresentazioni di sé e dell’oggetto, 
alla stabilità dell’esame di realtà e alle modalità di simbolizzazione dell’esperienza, in relazione alla 
possibilità di accesso e di elaborazione del conflitto.  
Viene inoltre introdotta la distinzione tra conflitto e deficit, quale asse fondamentale per una 
comprensione differenziale delle diverse organizzazioni della personalità e per l’orientamento della 
valutazione clinica  
  
Contenuti principali: 

 Il modello del conflitto intrapsichico e i processi di rimozione come organizzatori  
dell’esperienza psichica  

 Transizione dal modello pulsionale alle teorie delle relazioni oggettuali 
 Il concetto di struttura (Bergeret) come organizzazione stabile del funzionamento mentale  
 Le organizzazioni di personalità secondo Kernberg: criteri strutturali e indicatori clinici 
 La distinzione tra conflitto e deficit come asse diagnostico e orientativo per la comprensione  

clinica  
 

Bibliografia:  
 Freud, S. (1923), L’Io e l’Es, Bollati Boringhieri  
 Freud, S. (1915), Metapsicologia, Bollati Boringhieri  
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 Bergeret, J. (1974), La personalità normale e patologica, Cortina  
 Kernberg, O. (1984), Disturbi gravi della personalità, Bollati Boringhieri  

  
Relatore: Carla Creuso-Rupil  
Sede:  IRG, 17.12.2026, 18.00-21.00  
               IRG, 25.02.2027, 18.00-21.00  
               IRG, 15.04.2027, 18.00-21.00  
               IRG, 10.06.2027, 18.00-21.00  
  
Corso A2.: Seminari sull’adolescenza  
 
Verranno approfonditi i principali compiti psichici dell’adolescenza, tra cui il processo di separazione 
e differenziazione dalle figure genitoriali, la ridefinizione dell’identità, la riorganizzazione narcisistica, 
l’integrazione dei cambiamenti puberali e la trasformazione dei legami con i pari e con il contesto 
familiare. Particolare attenzione sarà posta al modo in cui tali compiti possano incontrare ostacoli, 
arresti o forme di sofferenza, dando origine a crisi evolutive più o meno fisiologiche oppure a 
configurazioni di disagio clinicamente rilevanti. L’obiettivo è offrire una cornice teorico-clinica utile a 
comprendere perché l’adolescenza rappresenti un passaggio particolarmente delicato, in cui il soggetto 
è chiamato a confrontarsi con cambiamenti che coinvolgono simultaneamente il corpo, il senso di sé, i 
legami affettivi e il rapporto con il mondo esterno.  
  
Bibliografia:  
Articoli proposti dal relatore: 

 Augusto Palmonari, Psicologia dell’Adolescenza  
 Pietropolli Charmet, I nuovi adolescenti  
 Massimo Ammaniti (a cura di), Manuale di psicopatologia dell’adolescenza 
 Matteo Lancini, Cent’anni di adolescenza 
 Pietro R. Goisis, Costruire l’adolescenza  

  
Relatore: Nicholas Sacchi  
Sede: IRG, 22.04.2027, 19.00-21.15  
  
Corso A3. Psicoterapia del bambino   
Organizzatori psichici, sviluppo affettivo e ambiente  
 
Parafrasando il celebre testo di Winnicott il corso affronterà i principali organizzatori della vita psichica 
del bambino integrando il ruolo della matrice ambientale e delle relazioni primarie con le figure 
genitoriali.  
Esploreremo il passaggio dal biologico allo psichico attraverso la teoria di autori come Spitz e 
Winnicott, Siegel e il contributo dato dalle neuro scienze.  
  
Bibliografia:  

 Siegel D. La mente relazionale, Raffaello Cortina  
 Spitz R., Il primo anno di vita, Giunti 
 Winnicott, Sviluppo affettivo e ambiente, Armando Editore  

  
Relatore: Valeria Lazzarini Sede: IRG, 14.01.2027, 19.00-21.15 
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Corso A.4 Come cura la psicoterapia  
 
Il corso cercherà di rispondere alla seguente domanda: esistono fattori comuni a tutte le psicoterapie 
responsabili del cambiamento del paziente?  
Si analizzeranno alcuni autori che hanno condotto ricerche in tal senso, e hanno definito un elenco di 
questi fattori, definiti: a-specifici in quanto non correlati all’approccio teorico. Secondo questi autori, 
la teoria, il metodo e i protocolli della pratica clinica non sono l’elemento primario del benessere del 
paziente, ma questi fattori a-specifici, comuni in tutte le psicoterapie, che concorrono al cambiamento 
della persona.   
Analizzando alcuni concetti teorici, come l’alleanza terapeutica e la relazione con il paziente, si 
cercherà di identificare gli aspetti più attinenti al come e non al che cosa tenere in considerazione 
durante una seduta di psicoterapia.   
  
Relatore: Enrico Faggiano  
Sede: IRG, 28.01.2027, 19.00-21.15 
 
 
 Settore B.  TEORIA PSICOANALITICA GENERALE (30 ud)  

 
Corso B.1. Elementi di psicoanalisi bioniana e neo-bioniana  
Genealogia della psicologia generativa. Cosa significa pensare? Il Generatore VRP.   
 
Nei tre incontri verranno presentati e approfonditi alcuni concetti fondamentali della psicologia 
generativa, cercando di mettere in luce il loro legame con la psicoanalisi freudiana e con gli sviluppi 
bioniani.  
Il corso comporta un insegnamento teorico (09.00-11.15) seguito da un seminario di lettura (11.30-
13.00) nel quale verranno approfonditi i concetti presentati durante la lezione.  
  
Bibliografia:  

 Bion, W. R. (1962), Apprendere dall’esperienza, tr. it. Armando Roma, 1972.  
 Bion, W. R. (1963), Gli elementi della psicoanalisi, tr. it. Armando Roma, 1979. 
 Bion, W. R. (1970), Attenzione e interpretazione, tr. it. Armando, Roma, 1973. 
 Branca, S. (2006), Il Peccato di Adamo, ed. IRG.  
 Branca, S. (2022), Sogno, ricordo e racconto, ed. IRG.  
 Civitarese, G. (2023), Introduzione alla teoria del campo analitico, R. Cortina, Milano. 
 Marcoli, F. (1997), Il Pensiero Affettivo, RED, Como, 2014 Ed. IRG. 
 Marcoli F. (2005), Brutto è il bello, bello è il brutto, Edizioni Istituto Ricerche di Gruppo, 

Lugano, 
 Marcoli, F., Magatti, P. (2023), Venere e l’orso, Edizioni la Meridiana, Molfetta (BA). 
 Marcoli, F., Branca, S. (2015), Tre storie, pregenitalità e cultura, Sestante Bergamo.  

  
Seminario di lettura:  

 Marcoli F. (1997), Il pensiero Affettivo, cap. 1-2-9-10-11  
 Branca, S. (2022), Sogno, ricordo e racconto, cap. 6-8  
 Enciclopedia della psicoanalisi (J. Laplanche, J.B. Pontalis), voci: Identità di percezione,  

Principio di piacere, Principio di realtà, Esame di realtà.  
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Relatori: Saul Branca, Elisa Tommasin  
Sede: IRG, 19.09.2026, 09.00-13.00  
              IRG, 26.09.2026, 09.00-13.00  
              IRG, 17.10.2026, 09.00-13.00 
 
Corso B.2. Metapsicologia freudiana  
La teoria del sogno. La teoria del setting. 
Approfondimento della teoria psicoanalitica freudiana del sogno e del setting.  
 
Bibliografia:  

 Freud, S. (1900), L’interpretazione dei sogni, tr. it. in Opere, Bollati Boringhieri, vol. 3. 
 Freud, S. (1905), Tre saggi sulla teoria sessuale, tr. it. in Opere, Bollati Boringhieri, vol. 4. 
 Freud, S. (1911), Precisazioni sui due principi dell’accadere psichico, tr. it. in Opere, Bollati    

Boringhieri, vol. 6. 
 Freud, S. (1914), Introduzione al narcisismo, tr. it. in Opere, Bollati Boringhieri, vol. 7. 
 Freud, S. (1915), Metapsicologia, tr. it. in Opere, Bollati Boringhieri, vol. 8. 
 Freud, S. (1920), Al di là del principio del piacere, tr. it. in Opere, Bollati Boringhieri, vol. 9.  
 Freud, S. (1922), L’io e l’Es, tr. it. in Opere, Bollati Boringhieri, vol. 9.  
 De Mijolla, A. (2002), Dictionnaire international de la psychanalyse, Calmann-Lévy.  

  
Relatore: Saul Branca  
Sede: IRG, 05.09.2026, 09.00-13.00 
 
Corso B3: Seminari di lettura freudiana  
L’interpretazione dei sogni e Tre saggi sulla sessualità  
Seminari di lettura e commento ai testi.  
  
Relatore: Mauro Pedroni  
Sede: IRG, 08.10.2026, 18.00-21.00 
 
Corso B4: Seminari di lettura bioniana   
Nascita del pensiero; rapporto contenuto-contenitore; funzione alfa  
 
In questa sessione si introduce gli specializzandi ai concetti cardine del pensiero di Bion, con particolare 
attenzione alla nascita del pensiero, al rapporto contenitore-contenuto e alla funzione alfa. Il percorso 
prende avvio dalla domanda su come l’apparato psichico sviluppi la capacità di trasformare 
l’esperienza emotiva grezza in pensabile. Verranno affrontati i temi degli elementi beta, della rêverie 
materna, della tolleranza della frustrazione e della costruzione della capacità di pensare. Le due lezioni 
avranno un carattere introduttivo ma non soltanto teorico: il lavoro sarà orientato a mostrare come tali 
concetti siano già clinicamente osservabili nella  
stanza di terapia, nella difficoltà del paziente a simbolizzare, nella scarica evacuativa, nei vissuti 
controtransferali e nella possibilità del terapeuta di funzionare come contenitore.   
  
Lezione 1:  
• Dalla teoria del pensiero alla funzione alfa  
• Elementi beta ed elementi alfa  
• Frustrazione, assenza dell’oggetto e nascita del pensare  
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Lezione 2:  
• Contenitore-contenuto  
• Rêverie e trasformazione dell’esperienza emotiva  
• Prime implicazioni cliniche per il lavoro psicoterapeutico  
  
Bibliografia: 

 Bion, W. R. (1962). Apprendere dall’esperienza.  
 Bion, W. R. (1962). A Theory of Thinking. International Journal of Psycho-Analysis, 43, 306–

310.  
 Bion, W. R. (1963). Elementi di psicoanalisi.  

 
Relatore: Nicholas Sacchi  
Sede:  IRG, 01.10.2026, 19.00-21.15  
               IRG, 21.01.2027, 19.00-21.15 
 
 
SETTORE C: SEMINARIO CLINICO (22 ud). 

 
C1: Seminario clinico 1. 
 
Relatori: Saul Branca, Carla Creuso-Rupil, Nicholas Sacchi, Elisa Tommasin  
Sede: IRG, 19.09.2026, 14.00-17.00 (S. Branca)  
              IRG, 26.09.2026, 14.00-17.00 (N. Sacchi)  
              IRG, 17.10.2026, 14.00-17.00 (E. Tommasin)  
              IRG, 08.04.2027, 18.00-21.00 (C. Creuso) 
 
C2: Seminario clinico 2. 
 
Relatore: M. Pedroni  
Sede: IRG, 04.02.2027, 19.00-21.15 
 
C3: Seminario clinico 3:  
 
Relatore: Milena Delorenzi  
Sede: IRG, 12.11.2026, 19.00-21.15 
 
 
CORSI OPZIONALI 

 
Gli iscritti alla scuola di psicoterapia psicoanalitica secondo il percorso FMH hanno inoltre la 
possibilità di partecipare ai corsi della scuola di psicoterapia psicoanalitica per psicologi (ASP-Integral-
IRG), inscrivendosi a singoli corsi e pagando una quota di 10 fr. per unità oraria. 
 
******************** 
 
Informazioni e iscrizioni: psicoterapia@farestorie.ch 


