
Convegno Nazionale 
IL SOGNO, L’ARTE E L’ARTE DI VIVERE
La funzione onirica nella storia dell’uomo

Sabato 4 aprile 2020, ore 8.30-16.30
Aula G.127 PIO XI - Largo Gemelli, 1
Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano

Il Convegno affronta il tema del significato del sogno come momento centrale non solo della vita onirica ma 
anche della quotidianità, attraverso la voce di relatori appartenenti a differenti discipline, quali la psicologia, 
le neuroscienze, la psicoterapia, l’arte e la filosofia.

Ore 8.30-9.30 
Registrazione dei partecipanti

Mattino - Modera Franco MAIULLARI

Ore 9.30-10.00
Apertura dei lavori e saluti

Michela BALCONI, Direttrice Master Neuroscienze 
Cliniche, Università Cattolica del Sacro Cuore
Daniela BOSETTO, Direttrice Scuola di psicoterapia 
adleriana del CRIFU, Milano

Ore 10.00-10.30
Dall’essere sognati al sognare, e ritorno. 
L’attività onirica come primum movens 
del divenire della mente
Osmano OASI

Ore 10.30-11.00
Il punto di vista della neurofisiologia 
e delle neuroscienze cognitive
Michela BALCONI

Ore 11.00-11.30 Pausa

Ore 11.30-12.00
Sogno e Cultura nell’evoluzione biologica 
dell’uomo
Carlo SARTI

Ore 12.00-12.30
Il sogno nella psicoterapia. Riferimenti recenti 
alle neuroscienze
Secondo FASSINO

Discussione

Ore 13.00-14.00 Lunch
Pomeriggio - Modera Daniela BOSETTO

Ore 14.00-14.30
Ricordi onirici e desiderio. Tracce bioniane 
in psicologia generativa
Saul BRANCA

Ore 14.30-15.00
Sogni ad occhi aperti e chiusi in adolescenza
Gustavo PIETROPOLLI CHARMET

Ore 15.00-15.30
Il sogno come gioco: neurobiologico, psicologico 
e psicosociale
Franco MAIULLARI

Ore 15.30-16.00
Giuseppe sogna per tutti: una prospettiva poetica 
dell’esistere
Stefano RAIMONDI

Discussione generale e chiusura dei lavori

Comitato scientifico
M. BALCONI, D. BOSETTO, F. MAIULLARI, O. OASI
Comitato organizzativo
M. BALDASSIN, P. CAVASINO, F. CASSIOLI, B.M DE 
ADAMICH, C. MAZZOLA, A. SACCHI, C. SPINOSA

Dato il numero limitato di posti, si prega di effettuare la propria registrazione all’evento tramite email, scrivendo 
all’indirizzo giornata.ricerca@unicatt.it entro il 31 marzo 2020, indicando nome, cognome e affiliazione. 
Quota iscrizione: 40 euro, da versare al momento della registrazione in loco ad inizio dei lavori congressuali

Il convegno rientra nelle iniziative di formazione e aggiornamento dei docenti realizzate dalle università e 
automaticamente riconosciute dall’Amministrazione scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo - per 
gli insegnanti di tutti i livelli – agli effetti giuridici ed economici della partecipazione alle iniziative di formazione

Per ulteriori informazioni sui contenuti del convegno rivolgersi alla presidenza APIAAM Franco Maiullari: 
fmaiullari@bluewin.ch

Associazione Psicologia Individuale Alfred Adler Milano
Scuola Psicoterapia Adleriana del CRIFU Milano
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