Scuola di psicoterapia psicoanalitica dell’Istituto Ricerche di Gruppo
Programma FMH 2019-2020

Settore A. TEORIA DELLA TECNICA PSICOANALITICA : DIAGNOSI
E TRATTAMENTO (25 ud)

Al - Teoria psicoanalitica dei disturbi psichici, semiologia psicoanalitica
Ferruccio Marcoli, Graziano Martignoni, Mauro Pedroni

Nel corso dell’anno verranno affrontate le problematiche depressive, nelle loro diverse declinazioni
psicopatologiche. Nell’ottica di favorire una visione critica dei diversi modelli clinici e psicopatologici, la
problematica depressiva verra affrontata da un triplice punto di vista (freudiano, post-freudiano e
psicogenerativo).

Partendo dalla riflessione teorico-clinica su tali temi, verranno inoltre affrontate le seguenti dimensioni
della teoria, della pratica e del training psicoanalitico:

- diagnostica e procedure diagnostiche;

- delimitazione dell’incarico terapeutico, indicazione e pianificazione della terapia.

- esplorazione e colloqui terapeutici;

- strategie e tecniche di trattamento;

- strutturazione della relazione terapeutica;

- valutazione del percorso terapeutico.

Relatori: Ferruccio Marcoli, Graziano Martignoni, Mauro Pedroni
Data e orario: :

20.09.2019, 17.00-20.00: Mauro Pedroni: 1’approccio freudiano.
29.11.2019, 17.00-20.00: Ferruccio Marcoli: I’approccio psicogenerativo.
07.02.2020, 17.00-20.00: Mauro Pedroni: I’approccio freudiano.
29.05.2020, 17.00-20.00: Graziano Martignoni: sviluppi post-freudiani.

Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

A2 — Doppia diagnosi e intervento stazionario nel giovane adulto tossicodipendente.

Definizione del concetto di dipendenze, in particolare: tossicodipendenze e alcolismo, nuovi tipi di
dipendenza, dipendenze sine materia.

Spiegare i tipi di trattamenti terapeutici: stazionario-residenziale e ambulatoriale per la casistica di
“giovani adulti” in particolare, sofferenti di problematiche psichiche associate alle dipendenze (patologie
a doppia diagnosi).

Presentazione delle principali sostanze e comportamenti che generano dipendenza, dati epidemiologici e
indicazioni sulle diagnosi e sui possibili trattamenti; in particolare le psicoterapie individuali, di famiglia
e di gruppo.

Breve descrizione della rete di intervento nel nostro Cantone.

Presentazione di casi clinici.
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Relatore: Mirko Steiner
Data e orario: 03.10.2019, 07.11.2019, 19.00-21.15
Sede: IRG Via Breganzona 16, 6900 Lugano

Settore B. TEORIA PSICOANALITICA GENERALE (11 ud)

B.1 Il modello bioniano

Introduzione ai fondamenti della psicologia generativa

Nei tre incontri verranno presentati e approfonditi i concetti fondamentali della psicologia generativa,
cercando di mettere in luce il loro legame con la psicoanalisi freudiana e con gli sviluppi bioniani.

Nello specifico, verranno affrontati i seguenti concetti: “oscillazione PS-MD-D”, la Griglie ¢ il regolo, la
réverie materna e 1’identificazione proiettiva.

Bibliografia:

- W.R.Bion, 1998, Addomesticare i pensieri selvatici, Franco Angeli,

- W.R. Bion, 1961, Una teoria del pensiero (in Analisi degli schizofrenici e metodo psicoanalitico ,
Armando Roma)

- W.R. Bion, 1962, Apprendere dall esperienza, Armando, Roma, 1972;

- W.R. Bion, 1970, Attenzione e interpretazione, Armando, Roma

- F. Marcoli, 1997, Il pensiero affettivo, Red, Como; 2013, IRG, Lugano

- F.Marcoli, S. Branca, 2014, Tre storie. Pregenitalita e cultura, IRG Lugano

- F. Marcoli, 2016 , Far ballare l’orso di nome Bion, Ariele Brescia

Relatore: Saul Branca
Data e orario: 11.01.2020, 09.00-13.00.
Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16 , 6900 Lugano.

B2 - Il controtransfert

Relatore: Mauro Pedroni
Data e orario: 09.04.2020, 19.00-21.15
Sede: IRG Via Breganzona 16, 6900 Lugano
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B3. Seminario di lettura 2: 1l dolore psichico nella cura: del paziente e dello psicoterapeuta

Da voce alla sofferenza;

il dolore che non parla
imprigiona il cuore agitato
e lo fa schiantare.

Shakespeare, Macbeth, atto IV

Alcune riflessioni sul dolore nella vita psichica e nella situazione psicoanalitica con particolare
attenzione all’area del dolore che il terapeuta prova per sé e per il paziente. Esplorazione delle
connessioni fra esperienza del dolore in seduta e il metodo psicoanalitico in riferimento a questioni di
clinica e di tecnica.

Bibliografia:

Bion,W.R. (1963), Gli elementi della psicoanalisi, Armando, Roma, 1973.

Freud, S. (1925), “Inibizione, sintomo, angoscia", Opere, vol. 10, Bollati Boringhieri, Torino 1978.
Freud, S. (1937), "Costruzioni in analisi”’, Opere, vol. 11, Bollati Boringhieri, Torino 1979.
Lupinacci, M.A., Biondo D., Accetti L.,Galeota M., Lucattini A.,(2015), "Il dolore dell ’analista. Dolore
psichico e metodo psicoanalitico”, Astrolabio , Roma.

Relatore: Milena Delorenzi
Data e orario: 30.01.2020, 19.00-21.15.
Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

SETTORE C : SEMINARIO CLINICO (27ud).

Relatore: Ferruccio Marcoli
Data e orario:

11.10.2019, 17.00-20.00
24.01.2020, 17.00-20.00
27.03.2020, 17.00-20.00
15.05.2020, 17.00-20.00

Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

Relatore: Milena Delorenzi
Data e orario: 25.09.2019, 19.00-21.15.
Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.
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Relatore: Mauro Pedroni
Data e orario: 14.11.2019, 19.00-21.15.
Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

Relatore: Nicolao Fuchs
Data e orario: 12.03.2020, 19.00-21.15.
Sede : Istituto Ricerche di Gruppo, Via Breganzona 16, 6900 Lugano.

Relatore: Alice Fabbro
Data e orario: 13.02.2020, 19.00-21.15.
Sede: IRG Via Breganzona 16, 6900 Lugano

CORSI OPZIONALLI

Gli iscritti alla scuola di psicoterapia psicoanalitica secondo il percorso FMH, hanno inoltre la possibilita
- di partecipare ai corsi della scuola di psicoterapia psicoanalitica per psicologi (ASP-Integral-IRG), -
inscrivendo a singoli corsi e pagando una quota di 10.- per unita oraria.

*khkhkkkkkhkhkkkkhkiikhkhkkkkik

Informazioni e iscrizioni :

e-mail : psicoterapia@farestorie.ch

www.farestorie.ch
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